
M.S.P.                               P.W.KA                       C.O.NI. 
 

ACCADEMIA KODOKAN SETTORE KUNG-FU 
 

ORGANIZZA 
 

“ 5° TROFEO CITTA’ DI ALESSANDRIA”  
 

PALAZZETTO DELLO SPORT- LUNGO TANARO SAN MARTINO 
DOMENICA 20 APRILE 2008 

GARE DI FORME E COMBATTIMENTO KUNG FU 
TRADIZIONALE 1°, 2° e 3° LIVELLO (LEITAI), SANDA NO VIZI 
E DILETTANTI 

 
Ore 09.00 – 09.30 controllo iscrizione, peso atleti, ore 09.30 saluto e presentazione 
delle società partecipanti, ore 10.00 inizio gara di forma e combattimento 
tradizionale e  Sanda. 
 
Ore 13.30 – 14.30 pausa pranzo, ore 14.30 ripresa gara 
 
Termine iscrizione: entro e non oltre  5 aprile 2007. 
 
Inviare iscrizione  via fax con copia pagamento presso Accademia Kodokan fax 
0131-251607 e a Sig. Molinati Alberto tel.0331/726186 e fax 0331/726114. 
 
Quota iscrizione: Euro 15  per ogni atleta di forme (2 categorie di forme), euro 15 
per ogni atleta di combattimento e euro 5 per ogni forma oltre la seconda.  
 
Versamento quote: vaglia postale intestato a Gianluca D’Agostino, Via Matteotti n° 
33  CAP 15040 Castelletto Monferrato (Alessandria) 
 
Informazioni logistiche: Organizzatore M° Gianluca D’Agostino cellulare n° 
338/9281142, palestra tel. e fax n° 0131/251607. 
 
 



MODALITA’ ISCRIZIONE E INFORMAZIONI GENERALI 
REGOLAMENTO GARA IN VIGORE PWKA 2007-2008 

1. Certificato medico “Agonistico”  obbligatorio sia per le forme, sia per i combattimenti ( per 
le forme e i combattimenti 1° e 2° livello e semi sanda - senza KO -  certificato B3 Arti 
Marziali, per il Sanda e Leitai certificato medico “Agonsitico” per combattimenti con KO) 

2. L’accompagnatore della Squadra o dell’atleta sarà il responsabile del controllo dei propri 
allievi, dovrà portare in originale il versamento  iscrizioni e il modulo degli iscritti 

3. Ogni atleta dovrà essere in possesso  delle proprie protezioni omologate per la 
competizione: guantini con dita libere, corpetto, casco con griglia, paratibia con parapiede, 
conchiglia e paradenti per il combattimento tradizionale mentre per il sanda: 
guantoni,corpetto cinese, casco senza griglia, paratibia con parapiede, conchigli e paradenti. 

 
 
 
Tutti i moduli per questa gara ed il  regolamento lo trovate sul sito internet www.pwka.com. 



Codici categorie per gara Alessandria 
 

CT- Categorie Combattimento Tradizionale  Senza KO 
 
01-Combattimento Bambini 1° livello m/f 6-8 anni  -1,35 cm.. 
02-Combattimento Bambini 1° livello m/f 6-8 anni  +1,35 cm..    
03- Combattimento Esordienti 1° livello m/f 8-10 anni  -1,45 cm.. 
04- Combattimento Esordienti 1° livello m/f 8-10 anni +1,45 cm. 
05- Combattimento Esordienti 1° livello m/f 10-12 anni –1,55 cm. 
06- Combattimento Esordienti 1° livello m/f 10-12 anni +1,55 cm. 
07- Combattimento Esordienti 1° livello m/f 12-14 anni  -1,65 cm. 
08- Combattimento Esordienti 1° livello m/f 12-14 anni +1,65 cm. 
09- Combattimento Speranze 1° livello m/f 14-16 anni  -1,75 cm. 
10- Combattimento Speranze 1° livello m/f 14-16 anni +1,75 cm. 
 
11- Combattimento Juniores maschile 1° livello –55 kg. 16/18 anni 
12- Combattimento Juniores maschile 1° livello 55-64 kg. 16/18 anni 
13- Combattimento Juniores maschile 1° livello 64-73 kg. 16/18 anni 
14- Combattimento Juniores maschile 1° livello 73-82 kg. 16/18 anni 
15- Combattimento Juniores maschile 1° livello 82-90 kg. 16/18 anni 
16- Combattimento Juniores maschile 1° livello +90 kg. 16/18 anni 
 
17- Combattimento Juniores femminile 1° livello –50 kg. 16/18 anni 
18- Combattimento Juniores femminile 1° livello 50-59 kg. 16/18 anni 
19- Combattimento Juniores femminile 1° livello 59-68 kg. 16/18 anni 
20- Combattimento Juniores femminile 1° livello 68-77 kg. 16/18 anni 
21- Combattimento Juniores femminile 1° livello +77 kg. 16/18 anni 
 
22- Combattimento Seniores maschile 1° livello –55 kg. 18/35 anni 
23- Combattimento Seniores maschile 1° livello 55-66 kg 18/35 anni 
24- Combattimento Seniores maschile 1° livello 64-73 kg. 18/35 anni 
25- Combattimento Seniores maschile 1° livello 73-82 kg. 18/35 anni 
26- Combattimento Seniores maschile 1° livello 82-90 kg. 18/35 anni 
27- Combattimento Seniores maschile 1° livello +90 kg. 18/35 anni 
 
28- Combattimento Seniores femminile 1°livello –50 kg. 18/35 anni 
29- Combattimento Seniores femminile 1° livello 50-59 kg. 18/35 anni 
30- Combattimento Seniores femminile 1° livello 59-68 kg. 18/35 anni 
31- Combattimento Seniores femminile 1° livello 68-77 kg. 18/35 anni 
32- Combattimento Seniores femminile 1° livello +77 kg. 18/35 anni 
   
33- Combattimento Seniores maschile 2° livello –55 kg. 18/35 anni 
34- Combattimento Seniores maschile 2° livello 55-66 kg 18/35 anni 
35- Combattimento Seniores maschile 2° livello 64-73 kg. 18/35 anni 
36- Combattimento Seniores maschile 2° livello 73-82 kg. 18/35 anni 
37- Combattimento Seniores maschile 2° livello 82-90 kg. 18/35 anni 
38- Combattimento Seniores maschile 2° livello +90 kg. 18/35 anni 
 
39- Combattimento Seniores femminile 2°livello –50 kg. 18/35 anni 
40- Combattimento Seniores femminile 2° livello 50-59 kg. 18/35 anni 
41- Combattimento Seniores femminile 2° livello 59-68 kg. 18/35 anni 



42- Combattimento Seniores femminile 2° livello 68-77 kg. 18/35 anni 
43- Combattimento Seniores femminile 2° livello +77 kg. 18/35 anni 

 

LT- Categorie Combattimento Lei Tai Con KO 
 
50-Combattimento Seniores Maschile 3° livello  –55 kg. 18/35 anni 
51- Combattimento Seniores Maschile 3° livello 55-60 kg. 18/35 anni 
52- Combattimento Seniores Maschile 3° livello 60-65 kg. 18/35 anni 
53- Combattimento Seniores Maschile 3° livello 65-70 kg. 18/35 anni 
54- Combattimento Seniores Maschile 3° livello 70-75 kg. 18/35 anni 
55- Combattimento Seniores Maschile 3° livello 75-80 kg. 18/35 anni 
56- Combattimento Seniores Maschile 3° livello 80-85 kg. 18/35 anni 
57- Combattimento Seniores Maschile 3° livello 85-90 kg. 18/35 anni 
58- Combattimento Seniores Maschile 3° livello +90 kg. 18/35 anni 
 
59- Combattimento Seniores Femminile 3° livello –50    kg. 18/35 anni 
60- Combattimento Seniores Femminile 3° livello 50-55 kg. 18/35 anni 
61- Combattimento Seniores Femminile 3° livello 55-60 kg. 18/35 anni 
62- Combattimento Seniores Femminile 3° livello 60-65 kg. 18/35 anni 
63- Combattimento Seniores Femminile 3° livello 65-70 kg. 18/35 anni 
64- Combattimento Seniores Femminile 3° livello 70-75 kg. 18/35 anni 
65- Combattimento Seniores Femminile 3° livello 75-80 kg. 18/35 anni 
66- Combattimento Seniores Femminile 3° livello 80-85 kg. 18/35 anni 
67- Combattimento Seniores Femminile 3° livello +85    Kg 18/35 anni 
 
 
 
TT- Categoria Stili Tradizionali  Tao Lou  
01- Categoria Bambini mani nude m/f 6-8 anni                     -1 giorno 
02- Categoria Esordienti  mani nude m/f 8-10 anni                -1 giorno 
03- Categoria Esordienti mani nude m/f 10-12 anni               -1 giorno 
04- Categoria Esordienti mani nude m/f 12-14 anni               -1 giorno 
05- Categoria Speranze mani nude maschile 14-16 anni         -1 giorno 
06- Categoria Speranze mani nude femminile 14-16 anni       -1 giorno 
 
07- Categoria Juniores mani nude 1° livello maschile    16/18 anni 
08- Categoria Juniores mani nude 1° livello femminile  16/18 anni 
09- Categoria Juniores mani nude 2° livello maschile    16/18 anni 
10- Categoria Juniores mani nude 2° livello femminile  16/18 anni 
11- Categoria Juniores mani nude 3° livello maschile     16/18 anni 
12- Categoria Juniores mani nude 3° livello femminile   16/18 anni 
 
13- Categoria Juniores mani nude 1° livello maschile     18/35 anni 
14- Categoria Seniores mani nude 1° livello femminile   18/35 anni 
15- Categoria Seniores mani nude 2° livello maschile     18/35 anni 
16- Categoria Seniores mani nude 2° livello femminile   18/35 anni 
17- Categoria Seniores mani nude 3° livello maschile     18/35 anni 
18- Categoria Seniores mani nude 3° livello femminile   18/35 anni 
 
19- Categoria Bambini armi corte e lunghe m/f 8-10 anni 
20- Categoria Esordienti armi corte e lunghe m/f 10-12 anni 



21- Categoria Esordienti armi corte e lunghe m/f 12-14 anni 
22- Categoria Speranze armi corte e lunghe m/f 2° livello 14-16 anni 
23- Categoria Speranze armi corte e lunghe m/f 3° livello 14-16 anni 
24- Categoria Juniores armi corte e lunghe 2° livello maschile   16-18 anni 
25- Categoria Juniores armi corte e lunghe 2° livello femminile 16-18 anni 
26- Categoria Juniores armi corte e lunghe 3° livello maschile   16-18 anni 
27- Categoria Juniores armi corte e lunghe 3° livello femminile  16-18 anni 
 
28- Categoria Seniores arma corta 2° livello maschile     18/40 anni 
29- Categoria Seniores arma corta 2° livello femminile   18/40 anni 
30- Categoria Seniores arma corta 3° livello maschile     18/40 anni 
31- Categoria Seniores arma corta 3° livello femminile   18/40 anni 
32- Categoria Seniores arma lunga 2° livello maschile    18/40 anni 
33- Categoria Seniores arma lunga 2° livello femminile  18/40 anni 
34- Categoria Seniores arma lunga 3° livello maschile     18/40 anni 
35- Categoria Seniores arma lunga 3° livello femminile   18/40 anni 

 
TL -CATEGORIE TRADIZIONALI   LIBERE 

 
36- Categoria libera individuale maschile e femminile -15 anni        
37- Categoria libera individuale maschile e femminile 15-35 anni  
38- Categoria libera individuale con armi maschile e femminile -15 anni      
39- Categoria individuale con armi maschile e femminile 15-35 anni 
 
 
 
 

TL -CATEGORIE TRADIZIONALI   DIMOSTRATIVE 
 
40- Categorie forme dimostrative a mani nude tradizionali -15 anni m/f 
41- Categorie forme dimostrative a mani nude tradizionali +15 anni m/f 
42- Categorie forme imitative tradizionali a mani nude - 15 anni m/f 
43- Categorie forme imitative tradizionali a mani nude + 15 anni m/f 
44- Categoria armi snodate tradizionali – 15 anni m/f 
45- Categoria armi snodate + 15 anni m/f 
46- Categorie combattimento prestabilito a coppie da 2 a 6 atleti -15 anni 
47- Categorie combattimento prestabilito a coppie da 2 a 6 atleti +-15 anni 
 
Da 6 a 8 anni: Bambini          Da 8 a 14 anni: Esordienti          Da 14 a 16 anni: 
Speranze                Da 16 a 18 anni: Juniores            Da 18 a 35 anni: Seniores       
 
IL PRESENTE REGOLAMENTO 2007/2008 SOSTITUISCE TUTTI I PRECEDENTI  
         
 
N.B. Tutte le categorie, sia forme che combattimento, per età viene inteso meno un  giorno (6/8 anni 
-1 giorno, 18/35 anni -1 giorno ecc.) 
 
 
 
 



MODULO ISCRIZIONE GARA DI ALESSANDRIA  
 

(da inviare ENTRO IL 5 APRILE 2008  a mezzo FAX al numero 0131.251607 con copia del 
versamento effettuato) 
 
SOCIETA’:_______________________________________________________________ 

Via ______________________________________________________________________ 

C.A.P.________________Città________________________________________________ 

RESPONSABILE________________________________TEL_______________________ 

 
Denominazione della gara 

5° TROFEO CITTA’ DI ALESSANDRIA  

Luogo_        ALESSANDRIA  _______Data__20 APRILE 2008______ 

 
N° ISCRITTI ALLA GARA _________ 
 

N° Cognome e nome Data 
nascita 

Categoria M / F         Kg h.       Importo 
€ 

N° 
PWKA  

01.          
02.          
03.          
04.          
05.          
06.          
07.          
08.          
09.          
10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
 
Il sottoscritto_________________________________  Presidente/atleta della Società dichiara 
sotto la propria responsabilità che gli atleti partecipanti alla manifestazione, sono in possesso di 
certificato medico per la pratica di attività sportiva agonistica previsto dalle leggi in materia 
CHE PORTERO’ AL MOMENTO DEL CONTROLLO ATLETI  e, che partecipano alla gara 
in forma spontanea e senza alcun vincolo e d’obbligo sportivo-agonistico in forma dilettantistica 
ed a scopo ricreativo. 
Sono regolarmente tesserati per l’anno 2007/2008 a: 
___________________________________________________. 
Si accetta incondizionatamente il regolamento di gara in vigore PWKA 2007/2008. Con tale 
iscrizione alla gara, si declina ogni responsabilità per infortuni e rivalse nei confronti 
dell’organizzazione dell’evento.  
Versamento eseguito tramite:___________________________________del_______________ 
 
Data__________________        Firma del legale rappresentante________________________ 


